Arbedsblatl

Abschlussfragebogen zu Deinem Kurs:

Erschopft, enttduscht, genervt

\ 7/
Q Was waren meine wichtigsten Erkenntnisse?

o© Welche Aussage wirkt am starksten in mir nach?

Was hat mich liberrascht?

@ Was hat mich beriihrt?

"‘:f Was hat sich bereits jetzt schon fiir mich verandert?
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@/7 Was mochte ich erreichen?

9

@ “...  Mit welchen konkreten MaRnahmen erreiche ich es?

(®)

% Was kénnte mich davon abhalten?

w Was bzw. wer konnte mich dabei unterstiitzen?

@ Wann werde ich erste Erfolge wie und mit wem feiern?
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