in Kooperation mit

SINN B SUCHER

Modul t larheid, finden

Kurs: SINNvoll arbeiten

Arbeitsblatt zu Video 1.1

Ws Heke ich?

Mein Jobrad zur personlichen Standortbestimmung
Wir kdnnen nur die Dinge in unserem Leben veréndern, tber die wir uns bewusst sind und bei denen wir bereit

sind, ehrlich hinzuschauen. Das Jobrad unten spiegelt sechs Bereiche wider, die fiir deine berufliche Zufrieden-
heit und Entwicklung eine wichtige Rolle spielen. Du kannst einordnen, wo du gerade stehst, in welchen Berei-

chen du schon klar und erflllt bist und in welchen du noch Entwicklung siehst.

gine Vision haben
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Fahle in dich hinein und Uberlege, wie erflllt du dich gerade in diesem Bereich in deinem Job erlebst und/oder
wie sehr du dort bereits dein volles Potenzial lebst. Male die Felder von innen nach auBen entsprechend aus.

Wir werden im Laufe des Kurses auf die unterschiedlichen Bereiche individuell eingehen.
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